3 oktober 2023: Online Oudervoorlichting LOB H4 V4 V5

We gaan om 19.30 beginnen......

Uw camera en gelvid staat vit. U kunt reageren via de chatfunctie
Deze presentatie wordf opgenomen.
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1. Leren kiezen

Waarom veel aandacht voor het leren kiezen?



Korte termijn denken bij jongeren. Moeilijk om keuzes te maken die
consequenties hebben op de langere termijn.



Prefrontale cortex, paarse kwab! Ratio en emotie zijn nog niet met elkaar
verbonden. Is ook lollig, want pubers durven meer. Maar ook wel probleem,
overzien niet de consequentie van keuze! Vervolg onderzoek van Eveline
Crone nuanceert dit enigszins. Het onderzoek geeft aan dat ze zeker wel
een verbinding maken tussen die beide hersen helften. Maar alleen al ze er
het nut van inzien. Een afspraak met een liefje of vriendje zullen ze niet
vaak vergeten.. Goed willen zijn in een sport, dan willen ze trainen, kunnen
ze plannen...



1. ‘Infobesitas’ Veel informatie die gemakkelijk beschikbaar is. Maar wat is
nu goede informatie? Het is belangrijk om te leren daar als jongere een weg
in te vinden.

2. Dagelijkse afleiding / prikkels door social media. Kost tijd. Werkt belonend
voor het brein maar kan funest zijn voor zelfbeeld of het houden van focus.
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Er valt veel te kiezen. 1200 hbo bachelor opleidingen 441 wo bachelor
opleidingen inclusief Engelstalige opleidingen. Een andere terminologie. Een
andere wereld voor sommige leerlingen. Overgang van scholier naar student
is voor sommige leerlingen een grote stap.



Opleidingen selecteren soms aan de poort, vragen waarom je komt
studeren. Belangrijk om te leren om je keuzes te verwoorden.
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Veranderende arbeidsmarkt. Sluit de gekozen opleiding aan op de baan van
morgen?

Naast de gekozen opleiding is wat je meebrengt als persoon (je instelling en
vaardigheden) steeds belangrijker.



Landelijk gezien: 1 op 3 leerlingen verandert van studie of valt uit. Is een
verkeerde keuze erg? Misschien niet, wel als het een ondoordachte keuze
IS.

2021: 23% van de mbo-studenten, 22% van de hbo-studenten en 20%
van de wo-studenten.

Verkeerde verwachting

Zwaarte van studie

Motivatie

Sociale cohesie (je er thuis voelen)
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1.3

‘de verwachting is niet uitgekomen’ (51%),
‘verkeerde studiekeuze gemaakt’ (50%),

‘de manier van onderwijs sloot niet aan’ (37%),

‘de studie was te zwaar’ (33%)
‘onvoldoende gemotiveerd’ (27%).
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2. WAT VALT ER TE KIEZEN?

(doorstroomroutes)
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HAVO

PRE -MASTER

MASTER HBO
1 jaar

MASTER WO
1-3 jaar

Beroepsopleidende leerweg (BOL)

Vele mogelijkheden om door te leren
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Lesvorm

Begeleiding

Studiestof

Praktijk

mbo

Nadruk op praktijk, maar

ook theorie

Meer verplichte lesuren

Meer uitleg en

ondersteuning

Goede begeleiding

Studiestof in kleine

stukken en herhaling

* Korte toetsen, aantonen

dat je het weet

Minder voorbereiding

voor lessen

Stages met begeleiding

hbo

Meer theorie, maar ook praktijk

Minder lesuren

Grote zelfstandigheid

Goede begeleiding door studieadviseur,

maar op eigen initiatief

Sneller door de studiestof
Lange toetsen, aantonen dat je het
begrijpt

Zelf plannen en organiseren bij studeren

Meeloopstage en afstudeerstage
Stages met veel eigen

verantwoordelijkheid

Voor havisten: mbo of hbo? Welk TYPE onderwijs past het beste bij je.
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HBO opleiding

Toepassen wat je leert
Samenwerken
Verplicht stage

Onderzoeken wat de oplossing is voor een
probleem

Vooraf duidelijker wat je met je studie kunt doen

Begeleiding op het HBO

WO opleiding

Onderzoeken en nieuwe kennis ontwikkelen
Zelfstudie

Je gaat kort / niet op stage

Onderzoeken van de oorzaak van een probleem
Minder duidelijk wat je met je studie kunt doen

Begeleiding op de universiteit

Voor vwo-ers: bekijk zowel hbo als wo. Welke TYPE onderwijs past bij je?
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3. Keuze hegeleiding op school
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Daarom besteden we aandacht aan Loopbaan Ontwikkeling en Begeleiding
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De O staat voor Ontwikkeling. Persoonsontwikkeling. Ontwikkeling van
vaardigheden om een keuze te kunnen maken.
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WIE BEN IK ? / WAT KAN IK? / WAT WIL IK?

1 Fase =» ORIENTEREN
WAT IS ER ALLEMAAL MOGELIJK

29 Fase =» VERKENNEN
WELKEN BEROEPEN / WELKE STUDIES / WELKE
HOGESCHOOL/ UNIVERSITEIT

39 Fase =» VERDIEPEN
KIEZEN / SELECTEREN PASSENDE SECTOR EN
OPLEIDINGEN

4 Fase = KEUZE MAKEN
AFSTEMMEN MET PERS. KWALITEITEN, KNOPEN
DOORHAKKEN

B2 880

LOB: 3 terugkerende vragen

Begint vaak met dromen (hoe zie ik mijzelf over... jaar?)

Fases van studiekeuzeproces.

Keuzeproces gaat van boven naar beneden en soms weer terug
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BEGELEIDING OP SCHOOL H4 V4 V5

hitps://studiekeuze.qompas.nl/

Maken van een plan, netwerk maken

0.a. competentie- en persoonlijkheidstest maken

Loopbaandossier

MENTORGESPREKKEN tussen leerling en mentor

DRIEHOEKSGESPREKKEN tussen leerling, coach en ouder

STIMULEREN LOB-ACTIVITEITEN bijv. (online) open dagen / meeloopdagen
/ (eendags)-stages

Specifieke vragen over selectie, aanmelding, opleidingen:

studiecoordinator Qompas StudieKeuze

de online lesmethode voor studiekeuze en loopbaanoriéntatie

Qompas Is samen met de leerling te
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https://studiekeuze.qompas.nl/

Dea!‘me VOOI"ICHUHQS&VOH!EH IS HGL&S verstre!en

ACTIVITEITEN BUITEN SCHOOL

6, 7 en 9 november HBO/WO voorlichtingsavonden. Inschrijving
gesloten. Leerlingen ontvangen programma via schoolmail.

Havo 4: 15 januari 2024 HAS Venlo: kennismaking HBO
Vwo 4: 22 maart 2024 Radboud Try out: kennismaking WO

Op niveau: Gastlessen en informatie voor HV456: Inschrijving via
itslearning. Start na de herfstvakantie

Bezoek open dagen, meeloopdagen, proefstuderen, ééndagsstages
* Verlofaanvraag via leerlingcoordinator
Nieuwsbrieven in september en december.
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WIT STAAN ACHTER JE= !

4. UW ROL ALS OUDER
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MYSELF
MY

MY FRIENDS
FAMILY SPORTSTalS

U bent belangrijk!! Hoe kunt u uw kind begeleiden tijdens het keuzeproces?
Hoe? Het gesprek (blijven) aangaan! En het zit hem vooral in de aard van
de communicatie. Wat ongevraagd advies:
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Ga op zoek naar het viammetje, de vonk, de drijfveren van je kind!

Interesses kunnen vluchtig zijn:
Ik ga een sportopleiding doen want ik hou van sporten (interesse)

Ik ga een sportopleiding doen want ik vind het fijn om een team te managen
en te motiveren (drijfveer)
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Luisteren Samenvatten en Doorvragen

Wees aanwezig in het gesprek
‘Hoor ik je nu zeggen...’

‘Klopt het dat....’

‘Zegjenu....

Ook: vraag ANNA: Altijd Navragen Nooit Aannemen
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Wees een...

OEN

Wees Open (naar de mening van de puber) Eerlijk en Nieuwsgierig (naar
zijn / haar motivatie)
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Oordelen, Meningen, Advies wat vaker achterwege laten in een gesprek. Dit
is moeilijk, omdat we het beste voor hebben met de leerling / jongere.
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.

Maak je

Denk In Kwaliteiten (van de puber):

Hierdoor wordt je als ouder misschien milder. Irritatie over zaken die de
puber niet oppakt, verandert in verwondering.
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En vooral: Samen Op Pad

Leerlingen, onder de indruk van de nieuwe omgeving, hebben vaak een
neutrale partij nodig, die meer afstand kan nemen en de juiste vragen kan
stellen.
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3000+ B
COMIC
PUZZLE

‘lllll"" v
e .

fan

Een (studie)keuze maken is een PROCES, vergt een tijdsinvestering.
Uw kind maakt de puzzel!
U helpt mee met de randjes, stiekem op kleur sorteren.

Als de puzzel door de kamer vliegt uit frustratie, meehelpen met opruimen
en terugleggen...
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5. De eerste stap...

Drie tips
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Qompas StudieKeuze

de online lesmethode voor studiekeuze en loopbaanoriéntatie

/ﬁ\ Studies Open dagen Stappenplan Onderwijsinstellingen

Zoek op trefwoord Q
Open dagen
12 okt 2022 17:00-20:00uur

Open dag AVAG

Academie Verloskunde (AVAG)

12 okt 2022 17:00-20:00uur lnhg!lgpd

Open Avond Hogeschool Inholland

Hogeschool Inholland

12 okt 2022 09:00-16:30uur Dig Masstricht Uiversity
‘Oncampus Experience Day | International Business & Econo...

Maastricht University

12 okt 2022 17:00-20:00uur nholland

hogeschool

Open Avond Inholland Diemen

Bekijk alle open dagen »

Qompas

vind je talent

Beroepen Tips & blogs

Stappenplan Leerlingvolgsysteem ° Don vander Heijden 8

o Je bent klaar met het stappenplan

Je hebt het stappenplan afgerond. In je loopbaandossier kun je uitslagen van de

verschillende tests bekijken of de inhoud van je bewaarmap beheren.

Bekijk je stappenplannen Bekijk je loopbaandossier

Tips & blogs

’
Populaire studies:
kiopt jouw beeld wel‘l’

De populairste studies van 2021-2022
8sept 2022

Gi Psy gie en Crimil ie zijn al jaren de

populairste studies, maar waarom zijn ze zo populair? Lees

1. Kijk mee met uw zoon of dochter.
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STUDIE

B Vergeliken ) Favorieten  Q Zoeken..

= e KEUZE

Q Waar ben je naar op zoek?

Rechten en plichten rond Proeverij Master Human Development

aanmelden s - » &
Maak een gratis persoonlijk ’ *Volg de gratis proeverij Master Human
Aanmelden voor een account aan en volg het ‘ Developmen...

bachelor of ad? Lees hier wat stappenplan!

MijnStudi

je rechten en plichten zijn. MijnStudiekeuze... Bekijk Alle open dagen

Tweede tip: www.Studiekeuze123.nl ! Betrouwbare informatie vanuit het
ministerie van Onderwijs.

Zeer volledig!
TIP: van profiel naar studie of studies vergelijken
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TILBURG

UNIVERSITY EINDHOVEN
e UNIVERSITY OF
TECHNOLOGY

i%
STUDIE
hQs Keuze

hogeschool

% Maastricht Vans

University hogeschool

A
Fontys

=

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

-%E\
%,

N
MiNe <
Radboud Universiteit Nijmegen

24N,
CrTe™

Derde tip:

Ga naar sites van Hogescholen Universiteiten in de buurt (om te beginnen)

vaak aparte voorlichtingssites.
Laat je (school)emailadres achter.
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6. De laatste tip...
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1. Pien pi aab

2. Kutti pi

3. Tipon Chen pi

4. Crostata pi pesce spada

Kies een PI
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1. Snert

2. Stamppot
3. Bitterballen
4. Haring

Hoe kies je zelf? Op ERVARING! In dit geval: wat je geproefd hebt!
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Om over na te denken....
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Een laatste wens voor jullie kinderen en jullie als begeleider:
Hopelijk lukt het om van dit vraagteken.....
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....een uitroepteken te maken!
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Volgende nieuwshrief LOB december 2023
d.vanderheijden@stichtinglvo.nl

Voor specifieke vragen over studies, aanmelding en selectie kunt u mij mailen.

\Voor de begeleiding in het keuzeproces, richt u tot de mentor van uw zoon of
dochter.
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