Training Less Fear @ School
Vol

grentan aan te v o ben e erg gespannen voar een tosts?
Ban kan de training Less Fear ets voor ez

L Fear i en rlning voor fongeen n et derde, e en i eerioar von
voor jongeren di
gespannen voelen inde
prakische
- Stress enje brein
+ De relatie tussen gedachten en angst
+ Vaardigheden om angstklachten te overwinnen
+ Vergroten van het zelfvertrouwen
- Oefeningen in het aongaan van contacten met anderen

- Uitwisselen van ervaringen met ekaar

Informatie
D is voor

e
leeriingen it het derde, vierde en vijfde leerjaar. Na aanmelding vindt er altjdl
eerst een kennismokingsgesprek placts.

Bjeenkomsten: 19 januari, 26 januari, 2 februari. 8 februari, 23 februar, 2 maart
2026

Tijd: 15.00 tot 16.30 uur
Locatie: Dendron College
Ouderavond: 26 januari van 19.30 tot 20.30 uur

Vragen en aanmelden
Vaar vragen kun je terecht bij Team Horst. Aanmeiden kan deor het scannen van
de OR-codel
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