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Steun van ouders maken sommige jongeren blij en andere minder of niet. Hoe komt dat?
In PARADOx doen wij hier onderzoek naar, dus wij horen graag wat jij te zeggen hebt.

Wij zijn een team onderzoekers van de Erasmus Universiteit Rotterdam. Ons onderzoek
richt zich op jongeren tussen 12-18 jaar oud, zoals jij, en we willen jouw persoonlijke
ervaringen en ideeén verzamelen. Nu hoor ik je denken ‘waarom zou ik meedoen?’ Nou...

° Het is jouw moment om te vertellen over hoe jij denkt
over steun van ouders. Jouw inzichten kunnen de sleutel zijn tot het begrijpen van dit
interessante onderwerp.

° Ons onderzoek doen we door het gesprek met elkaar aan te
gaan. Je zult niet alleen leren over jezelf, maar ook hoe jij en je ouder met elkaar
omgaan.

° : Door mee te doen, help jij wetenschappers om meer

te weten te komen over steun die ouder(s) geven. Jouw mening kan professionals
helpen om betere ondersteuning te geven aan jongeren.

o . Plus, voor de hulp krijgen jullie samen een beloning van €25 en een
deelname bewijs. Het is onze shout-out voor jouw inzet!

Maar er is meer! We maken het mega makkelijk voor jullie:

Interview: We doen onderzoek met twee gesprekken - één met jou en één met je ouder.
Het beste nieuws is dat je dit gewoon online kunt doen! Geen zorgen, elk gesprek duurt
maar één uur. Tijdens het praatje zullen we je vragen stellen over de steun die je van je
ouder krijgt. We stellen dezelfde vragen aan jou en aan je ouder.

Vrijwillig: Het belangrijkste is dat meedoen helemaal vrijwillig is. Het is helemaal aan jou
om te beslissen of je wilt meedoen of niet. Het is echt je eigen keuze! Wil je op een later
moment toch stoppen met het onderzoek? Dat mag! Je hoeft niet uit te leggen waarom.

Privacy: Het geluid van het gesprek wordt opgenomen, maar maak je geen zorgen. Alles
wat je zegt blijft tussen ons en wordt alleen gebruikt voor ons wetenschappelijk onderzoek.
De opname wordt veilig opgeslagen. Als onderzoekers tijdens het gesprek iets ernstig
ontdekken, zoals huiselijk geweld, moeten ze dit wel aan anderen vertellen (zelfs als ze
normaal gesproken jouw antwoorden geheim moeten houden).

Anoniem: Alleen onderzoekers kunnen jouw antwoorden inzien, maar jouw naam zal er
nooit bij staan. We geven elke deelnemer een uniek, geheim nummer, zoals 1001. Dit
betekent dat jouw antwoorden niet kunnen worden achterhaald door bijvoorbeeld je ouder
of docent.

Erasmus University Rotterdam 1/2



Informatiebrief voor jongeren Januari 2024

Antwoorden: Als we alle informatie gaan bestuderen, doen we dat met de anonieme
antwoorden van alle deelnemers tegelik. Zelfs als we artikelen schrijven voor
wetenschappelijke tijdschriften, gebruiken we alleen de anonieme gegevens. Alleen de
onderzoekers hebben de mogelikheid om de anonieme codes te koppelen aan
persoonlijke gegevens, zoals je naam. Dit is bijvoorbeeld nodig om €25 over te maken.

Bewaren: We bewaren alle anonieme gegevens minimaal 10 jaar, zodat we in de toekomst
nog meer kunnen leren.

Jonger dan 16 jaar? Dan moeten je ouder(s) akkoord gaan met je deelname aan ons
onderzoek, dus bespreek het eerst thuis.

We willen dat je je comfortabel voelt bij deelname aan ons onderzoek, en je privacy is erg
belangrijk voor ons. Je bent in veilige handen! Ons onderzoek is goedgekeurd door de
ethische commissie van de Erasmus Universiteit Rotterdam. Als je nog vragen hebt, twijfel
dan niet om ze te stellen via paradox@eur.nl.

Meedoen? Vul dan het online toestemmingsformulier door
de QR-code te scannen of ga www.tinyurl.com/ICadolescent

We hopen natuurlijk dat je deel wilt uitmaken van ons onderzoeksteam ). Jouw stem telt,
en we kunnen niet wachten om te horen wat je te zeggen hebt!

Met vriendelijke groet,

Team PARADOXx

Savannah Boele, MSc Céline Henneveld, MSc  Rick van Logchem, MSc

y

Prof. dr. Maartje Luijk Dr. Amaranta de Haan Dr. Crystal Smit Asli Gulmus, MSc
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